
Horario 8 de enero Aula Horario 9 de enero Aula Horario 10 de enero Aula Horario 11 de enero Aula Horario 12 de enero Aula

Primero 09:00 - 11:00 BADMINTON, PÁDEL Y GOLF B-D

8:30 - 10:00 VOLEIBOL TEORIA B-D

10:30 - 12:00 VOLEIBOL PRÁCTICA PABELLÓN

Tercero 08:30 - 10:30
ACTV FÍSICA PARA POBLACIONES CON 

NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

B-D

Cuarto 15:00 - 17:00 ACTV FÍSICA PARA LA TERCERA EDAD B-D 16:00 - 18:00 DEPORTES ACROBÁTICOS B-D 12:00 - 14:00
BIOMECÁNICA DE LA ACTV FÍSICA Y 

DEL DEPORTE
B-D

Horario 15 de enero Aula Horario 16 de enero Aula Horario 17 de enero Aula Horario 18 de enero Aula Horario 19 de enero Aula

Primero 09:00 - 11:00 ANTROPOLOGÍA B-D 08:30 - 11:30
HISTORIA DE LA ACTV FÍSICA Y DEL 

DEPORTE
B-D

14:30 - 16:00 BALONMANO TEORÍA B-D

16:00 - 19:00 BALONMANO PRÁCTICA PABELLÓN

Tercero 11:30 - 13:30
TEORÍA Y METODOLOGÍA DEL 

ENTRENAMIENTO
B-D 08:30 - 11:30 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO B-D/A

Cuarto 08:30 - 10:30
INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS 

PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE

B-D 08:30 - 10:30
ENTRENAMIENTO DE LA ESTRATEGIA Y 

TÉCNICAS
DEPORTIVAS

B-D 15:00 - 17:00
LEGISLACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LA 

ACTV FÍSICA Y EL
DEPORTE

B-D 12:00 - 14:00 ÉTICA Y ARBITRAJE DEPORTIVO B-D

Horario 22 de enero Aula Horario 23 de enero Aula Horario 24 de enero Aula Horario 25 de enero Aula Horario 26 de enero Aula

Primero 08:30 - 10:30
EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE Y 

DESARROLLO MOTOR
B-D 08:30 - 11:30

FUNDAMENTACIÓN DE LA ANATOMÍA 
APLICADA A LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTES
B-D

Tercero 08:30 - 10:30 ACTV FÍSICA, HIGIENE Y SALUD B-D 11:00 - 13:00
LA ALIMENTACIÓN DEL 

DEPORTISTA, NUTRICIÓN Y
AYUDAS ERGOGÉNICAS

B-D

Cuarto 13:30 - 15:30 OLIMPISMO A 08:30 - 10:30 MUJER Y DEPORTE B-D 13:00 - 15:00
NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA 

ACTIVIDAD FÍSICA
B-D 15:00 - 17:00

ACTIVIDADES EN EL MEDIO 
NATURAL

B-D

Segundo

Segundo

Segundo

15:00 - 17:00 NATACIÓN B-D

ViernesLunes Martes Miércoles Jueves

11:30 - 13:30
GESTIÓN DE ORGANIZACIONES Y 

SERVICIOS DEPORTIVOS
B-D

ATLETISMO 11:00 - 13:00 B-D

12:00 - 14:00
SOCIOLOGÍA DE LA ACTV FÍSICA Y DEL 

DEPORTE
B-D

09:30 - 11:00
DIDÁCTICA DE LA ACTVIDAD FÍSICA 

E INICIACIÓN DEPORTIVA
B-D
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